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पषृ्ठ 1 

बःतर, छत्तीसगढ़, के मामीण वािसयों का परंपरागत मुगीर्-पालन एक लाभदायक गितिविध और व्यवहािरक 

िवकल्प बन गया है। 

1. ूःतावना 
भारत पारंपिरक रूप से एक कृिष आधािरत अथर्व्यवःथा है, जहां पशुओं ने मामीण लोगों की 
आजीिवका में हमेशा एक अिभन्न भूिमका िनभाई है। कृिष और संबद्ध के्षऽों में अपनी आजीिवका के 
िलए करीब 65-70 ूितशत जनसंख्या िनभर्र है, तथा भारत के सकल घरेलू उत्पाद (जीडीपी) में इस 
के्षऽ का लगभग 22 ूितशत योगदान हैं। 
 
देश भर में और िवशेष रूप से भारत की शुं क भूिम के्षऽों में पशु-पालन लाखों छोटे और सीमांत 
िकसानों और भूिमहीन कृिष ौिमक की आजीिवका और अिःतत्व के िलए महत्वपूणर् है। वे िविवध 
ूजाित के दधुारू पशु तथा भेड़ और मुगीर् का पालन करते हैं। अनुमान है िक लगभग 180 लाख लोग 
पशओुं से अपनी आजीिवका चलाते हैं। मिहलाएं घरेलू ःतर पर पशु धन उत्पादन में महत्वपूणर् 
भूिमका िनभा रहीं हैं, अनुमान है िक पशु-पालन में समिपर्त बल का 71 ूितशत मिहलाएँ हैं। माना 
जाता है िक पशधुन अथर्व्यवःथा मामीण समाज के वगोर्ं में, भूिम की तुलना में पशधुन का िवःतार 
कृषकों के मध्य समान रूप से है। इसिलए, भारतीय आबादी का सबसे गरीब वगर् का एक बड़ा िहःसा 
अपनी आजीिवका को चलाने के िलए पशु-पालन पर एक दसूरे ॐोत के रूप में िनभर्र रहता है। 
अध्ययन से पता चलता है छोटे-धारक िकसान लगभग आधी आय पशु-पालन से ूाप्त करते हैं। 
(ॐोत: िवत्तीय ूबंधन और अनुसंधान संःथान - http://www.ifmr.ac.in/cirm/livelihood-
livestock.htm)  
 
पशधुन के्षऽ के अन्तरगत मुगीर्पालन भारत में तेजी से बढ़ते के्षऽों में से एक है। जबिक कृिष फसलों का 
वािषर्क उत्पादन 1.5 से 2 ूितशत की दर से बढ़ रहा है, अंडे और ॄायलर के उत्पादन में विृद्ध 8 से 
10 ूितशत की दर से हुई है (मेहता एट अल, 2002)। इस विृद्ध के िलए बड़े पैमाने पर व्यवसाियक 
मुगीर्पालन के्षऽ को, िजसमे िपछले चार दशकों में उल्लेखनीय विृद्ध हुई है, िजम्मेदार ठहराया है। 
वतर्मान में, भारत में सालाना 45 अरब अंडे उत्पािदत होते हैं। इन आंकड़े के कारण भारत को िवश्व 
में अंडा उत्पादन में चौथे ःथान ूाप्त है। हालांिक घरेलू मुगीर् पालन परंपरागत तौर से भारतीय कृिष 
व्यवःथा में अंतिनर्िहत है, देसी मुगीर् की आबादी केवल 8.3 ूितशत ूितवषर् के दर से 1997 और 
2003 के बीच बढ़ी। इसी अविध के दौरान, देसी मिुगर्याँ, कुल पक्षी जनसंख्या की 52 ूितशत रही 
और उनके अंडे उत्पादन का योगदान 23 ूितशत रहा। दोनों, पारंपिरक, व्यापक, घरेलू पोल्शी उत्पादन 
और आधुिनक, गहन ूणाली ने, तीस लाख से अिधक लोगों को, ूत्यक्ष या परोक्ष तौर से, आजीिवका 
सुिनिश्चत िकया है। (एफएओ, 2008) 
 
यह धारणा लगायी जाती है िक वािणिज्यक कुक्कुट के्षऽ के तेजी से िवकास के कारण, बड़े पैमाने पर 
आधािरत व्यावसाियक इकाइयां छोटे-पैमाने की पश-ुपालन इकाइयों का अिःतत्व कमजोर करतीं हैं 
िजसके कारण मामीण गरीबी बढ़ती है (डेलगाडो एट अल, 1999; ःटेनफील्ड, 2002)। एक मुख्य मुद्दा 
- जो इस व्याप्त धारणा को रोक सके तथा सुिनिश्चत करे की छोटे-धारक मुगीर्-पालक इकाइयां इस 
के्षऽ में योगदान दे सकें  और के्षऽ के िवकास से लाभ उठा सकें  Ð यह है िक सरकार की एक सहायक 
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नीित बने (कौनरॉय, 2004)। यह ग्यारहवीं पंचवषीर्य योजना के नीित िनमार्ताओं द्वारा भी ःवीकृत 
है1। 

 
हालांिक यह एक ःथािपत तथ्य है िक मामीण के्षऽों में पश-ुपालकों को अिधक से अिधक उत्पादकता 
िमलने के िलए उन्नत ूौद्योिगिकयों की आवँयकता होती है, इन ूौद्योिगिकयों को, अगर सफलतापूवर्क 

अपनाना है तो इन्हे उनकी जरूरतों के िलए उपयकु्त होना चािहए और बाधाओं और जोिखम के रूप में 
व्यावहािरक किठनाइयों पर िवचार करना चािहए जैसे िक वह किमयां और भेद्यता जो न्यूनतम साधनों 
वाले व्यिक्त सामना करते हैं(आईिबड., 2004) । इसके अलावा, वहाँ पयार्प्त बैक-अप समथर्न और 
सेवाएं जैसे की ूिशक्षण, सलाहकार सेवाएं, िनवेश की आपूितर् और िवपणन सहायता सेवाओं का होना 
आवँयक है। 
 
देशी मुगीर्-पालन को बढ़ाने के िलए कई ूयास िकए गये हैं, क्योंिक यह आय, रोजगार और मामीण 
पिरसंपित्तयों का सजृन करते हैं, जो सब िमलाकर बेहतर आजीिवका में योगदान देते है2। ऐसा ही एक 
उदाहरण है बःतर एकीकृत पशुधन िवकास पिरयोजना (बीआईएलडापी), छत्तीसगढ़ सरकार 
(जीओसीएच) के तहत ्लागू, िजसकी ूारंिभक सहायता डेिनश अंतरार्ष्टर्ीय िवकास सहायता (डेिनडा) ने 
की। 
 
यह गुड ूैिक्टस ूदिशर्त करता है िक कैसे पयार्प्त िवःतार और समथर्न ूणाली के साथ सरल लागत 
ूभावी हःतके्षप, मुगीर् और आिदवासी िकसानों के कृिष ूबंधन क्षमताओं के सुधार में योगदान देता है, 
िजससे गरीबी कम करने में सहायता होती है। यब हःतके्षप एक सरकारी कायर्बम है, जो ूारंभ में 
िद्वपक्षीय-सहायता-कायर्बम के तहत डेिनडा के साथ पांच वषोर्ं की अविध के िलए शरुू िकया गया 
(1999 Ð 2003)। 2004 में डेिनडा की िवित्तय सहायता समाप्त होने के बाद छत्तीसगढ़ शासन ने पूवर् 
ःवरूप एवं गितिविधयों के साथ पिरयोजना को िनरंतर जारी रखा। 
 
पशधुन के्षऽ को बढ़ावा देने में छत्तीसगढ़ सरकार की ूितबद्धता इस तथ्य से ःपष्ट है िक देश-भर में 
यह राज्य उन कुछ राज्यों में से है िजसने एक व्यापक पशधुन नीित ःथािपत की है। इस नीित को 
कैिपटलाईज़ेशन ऑफ लाईवःटॉक एक्सपीरयेनिसज़ (कालपी)3 के द्वारा समिथर्त एक बहु िहतधारक 
भागीदारी की ूिबया के माध्यम से िवकिसत िकया गया। इस ूिबया ने ूमुख िहतधारकों - सरकारी 
एजेंिसयों, गैर सरकारी सगंठनों और दाताओं Ð को एक-जुट िकया और उन्हें कौशल िवकास और बहु-
िहतधारक बातचीत के िलए एक मंच ूदान िकया, तािक वह ूभावी रूप से नीित िवकास ूिबया में 
योगदान दे सकें , तथा इस दौरान अपनी िनजी जानकारी भी बढ़ा सकें । 

                                          
1 ग्यारहवीं पंचवषीर्य योजना, 2007-12, खंड III, कृिष, मामीण िवकास, उद्योग, सेवा और भौितक अवसंरचना, पषृ्ठ 
24, धारा 1.79 "पशुधन के्षऽ के िलए ग्यारहवीं पंचवषीर्य योजना के लआय......" 
2 http://sapplpp.org/goodpractices/small-holder-poultry/ 
3 कालपी - िवकास और सहयोग के िलए िःवस एजेंसी (एसडीसी) और इन्टरकोओपरेशन का एक कायर्बम 
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2. पिरदृँय 
 
छत्तीसगढ़ एक अपेक्षाकृत नया राज्य 
है, िजसकी ःथापना 2000 में हुई 
थी। यह मोटे तौर पर तीन कृिष-
जलवायु के्षऽों में बांटा गया है, 
िजसमे उत्तरी पहाड़ी के्षऽ, छत्तीसगढ़ 
मध्य मैदान और बःतर पठार 
शािमल हैं। राज्य का कुल के्षऽफल 
लगभग 1,35,000 वगर् िकमी है, 
िजसमें 44 ूितशत के्षऽ जंगलों से 
आच्छािदत है, 36 ूितशत भूिम 
कृिष योग्य है, िजसमें से केवल 20 
ूितशत भूिम िसंिचत है। धान मुख्य 
फसल है जो लगभग 60 ूितशत 
कुल कृिष योग्य के्षऽ पर उगाई जाती 
है, और काफी हद तक वषार् पर 
आधािरत है।  
 

भूिमहीन, लघु और सीमांत िकसान, 

िजनका गठन कुल मामीण पिरवारों 
का 81 ूितशत है, राज्य के 88 
ूितशत पोल्शी, और 67 ूितशत सूअर और भेड़-बकरी का पालन करते हैं। (छत्तीसगढ़ सरकार और 
कालपी., 2007) घरेलू-मुगीर् मुख्य रूप से ःवदेशी और ःवयं-सजृन4 होती हैं। यह उत्पादन ूणाली 
छोटे धारकों के िलए सिदयों से अच्छी तरह से उिचत है, और इसका एक पिरणाम यह रहा िक 70 
ूितशत मामीण पिरवार सफलतापूवर्क अपने घरों में छोटी मुगीर्-पालन के इकाइयों को बनाए रखते हैं, 
िजससे राज्य के अंडे और मुगीर् मांस के उत्पादन में बमशः 30 और 35 ूितशत का योगदान 
िमलता है (छत्तीसगढ़ सरकार और कालपी., 2007)। िकसान पूरक आय और तरल नकदी के िलए 
मुगीर्-पालन पर काफी िनभर्र करते हैं, और इसिलए मामीण घरेल ूपॉल्शी उत्पादन को मजबूत करने के 
िलए कोई भी ूयास गरीबी कम करने में महत्वपूणर् योगदान देगा। 
 

                                          
4 एक अंडा देने के चब के बाद, ःवदेशी मुिगर्याँ अंडों पर बैठती हैं और चूज़े हैच करती हैं। 
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बॉक्स 1: छोटे-धारक पोल्शी-पालन के फायदे व नुकसान  

फायदे: 

 पिरवार के संपित्त में महत्वपूणर् योगदान सुिनिश्चत करता है। 
 पोषण बढ़ाने और एक अितिरक्त आय ॐोत बनाने के द्वारा 
मामीण गरीबी को कम करने पर ध्यान कें िित। 

 अगर सही पिरिःथितयाँ मौजूद हों तो िनवेश के सापेक्ष उच्च 
रोजगार संभािवत होता है। 

 अन्य जानवरों की देखभाल की तुलना में, मुगीर्-पालन में 
मिहलाओं की भूिमका और भागीदारी अपेक्षाकृत उच्च होती 
है। 

 छोटे पैमाने पर मामीण उत्पादकों के िलए लाभदायक सािबत 
होता है। 

 िवदेशी संकर की तुलना में 25-30% उच्च कीमत की ूािप्त 
होती है। 

 
पांच पक्षपात जो छोटे-धारक पोल्शी-पालन की क्षमता को 
सीिमत करते हैं: 
दृिष्टकोण: ऊपर से नीचे: केवल ूगितशील िकसानों को 
ूौद्योिगकी का हःतांतरण। 
ूजाित: बड़े जानवरों पर ध्यान कें िित। 
उपज: अन्य पहलुओं की उपेक्षा गहन-व्यवःथा पर ध्यान 
कें िित उपज को अिधकतम करने के िलए। 
के्षऽ: सेवाएं अपेक्षाकृत उच्च संभािवत के्षऽों में कें िितÐशहर 
और आस-पास के के्षऽों में। 
िलंग: अिधकांश िवःतार सेवाएं पुरुषो द्वारा पुरुषों को ही 
ूदान की जाती है, जबिक मिहलाओं की भिूमका पोल्शी-
पालन में महत्वपूणर् होती है। 
 
ॐोत: डॉ पी. के. िशंदे, छत्तीसगढ़ में पशधुन और कुक्कुट के्षऽ: 
वतर्मान और भिवंय के िलए िःथित दृिष्टकोण, इन्टरकोपरेशन 

दिक्षणी छत्तीसगढ़ में िःथत बःतर पठार 
देश के सबसे िपछड़े के्षऽों में से एक है। 
सत्तर ूितशत के्षऽ की जनसंख्या 
आिदवासी समुदाय से गिठत है 
(आईिबड., 2007)। के्षऽ घने जंगलों से 
आच्छािदत है यहाँ अन्य ूकार के लघु 
वन उपज (एमएफपी) िमलते हैं, उदाहरण 
के िलए, िचरौन्जी, आंवला, आम, 

िशकाकाय इमली और काजू। इस लघु वन 
उपज के माध्यम से, यह के्षऽ राज्य के 
राजःव में महत्वपूणर् योगदान देता है। 
परंपरागत रूप से, गोंड, हलबा, अभुज 

मािरया और धुरवा के आिदवासी समुदाय 
अपनी आजीिवका के िलए लघ ुवन उपज 

पर आिौत हैं। वे बकरी और सूअर जैसे 
छोटे जानवरों को अपनी पूरक आय के 
िलए भी रखते हैं।   

तथािप, जनजातीय समुदायों का जीवन 
तेजी से बदल रहा है, िजसके कारण है 
जंगल के उत्पादन में िसकुड़ती पहँुच, 

काम की तलाश में पलायन और नक्सली 
आंदोलन5 की वजह से लगातार अशांित। 
मामों में नेततृ्व, परंपरागत मुिखया से 
िनवार्िचत पंचायत सदःयों में बदल रहा 
है। आिदवासी पिरवार मुख्य रूप से जंगल 
के उत्पादो पर िनभर्र हुआ करते थे, 
िकन्तु वे अब धीरे धीरे वषार्-आधािरत 
िनवार्ह कृिष की ओर (आईिबड, 2007) 
बढ़ रहें हैं। पीने के पानी की सुिवधाओं 
का अभाव और िबजली की कमी जैसी 

                                          
5 नक्सिलयों या नक्सलवादी (िजसका नाम भारत के पिश्चम बंगाल राज्य में िःथत नक्सलबाड़ी गांव, जहाँ से 
आंदोलन शुरु हुआ था, से िलया गया है) कट्टरपथंी कम्युिनःट वाम दलों का एक समूह है, जो माओवादी 
राजनीितक भावना और िवचारधारा का समथर्न करते हैं। उनकी उत्पित्त 1967 में भारत की कम्युिनःट पाटीर् 
(माक्सर्वादी) में िवभाजन और भारत की कम्युिनःट पाटीर् (माक्सर्वादी-लेिननवादी) के गठन के िलए अमणी है। 
शुरू में आंदोलन का कें ि पिश्चम बंगाल में था। हाल के वषोर्ं में, यह मामीण मध्य और पूवीर् भारत की छत्तीसगढ़ 
और आंी ूदेश राज्यों में कम्युिनःट पाटीर् (माओवादी) के रूप में भूिमगत समूहों की गितिविधयों के माध्यम 
से कम िवकिसत के्षऽों में फैल गया है। (ॐोत: िविकपीिडया) 
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समःयाओं का के्षऽ में सभी को सामना करना पड़ा रहा है। िशश ुमतृ्यु दर 84 ूित 1000 जीिवत 
जन्म है। 19 साल की उॆ से ऊपर की आबादी का 81 ूितशत िनरक्षर है, जबिक मिहलाओं के बीच 
साक्षरता दर, अिधकतर आंतिरक गांवों में, 10 ूितशत से नीचे है। 
 
कुक्कुट पालन मामीण घरों में एक ूमुख गितिविध है क्योंिक यह एक कम िनवेश-कम उत्पादन ूणाली 
पर आधािरत है। 2003 के 17वीं पशधुन जनगणना के अनुसार पोल्शी जनसंख्या 8,004,859 है, 
िजसमें से 29.37 ूितशत (2,351,004) देसी पोल्शी हैं, िजनका पालन छत्तीसगढ़ में गांव िःथत छोटे-
धारक पशु-पालक करते हैं। आिदवासी पिरवार परंपरागत रूप से मुगीर्-पालन करते हैं; मुिगर्यों के  
मुख्य रखवाले मिहलाएं होतीं है, अथवा इस गितिविध के माध्यम से उन्हें अनुपूरक आय ूाप्त होती 
है। दधू और दधू के उत्पाद आिदवासी के आम आहार का िहःसा नहीं होते, इस िःथित में यह 
गितिविध उन्हें पोषक तत्वों की खुराक के साथ मूल्यवान पश ुूोटीन ूदान करती है। आिदवासी घरों 
में मुिगर्यों के झंुड का आकार अलग अलग होता है, मुिगर्यों की संख्या कहीं 2 तो कहीं 10 ूित घर 
होती हैं। पुरुष आमतौर पर मुग़ोर्ं का उपयोग मुगार्-लड़ाई ूयोजनों के िलए करतें हैं और चैंिपयन मुग़ेर् 
अपने  मािलकों का गौरव होते हैं (िशदें और ौीवाःतव, 2006)। 
 
पक्षी के रंग और िलंग धािमर्क और सामािजक व सांःकृितक मूल्यों की वजह से कुछ समुदायों में 
काफी महत्व रखता है। देशी पोल्शी में अंडे सेने की क्षमता, भोजन के िलये सफलतापूवर्क घूमना और 
कुशल मातभृाव होता है। ये देशी मुिगर्याँ अपेक्षाकृत अिधक आम रोगों से बची रहती हैं और ःथानीय 
पयार्वरण में आसानी से अनुकूिलत होती हैं। इन मुिगर्यों के अिधकांश अंडे सेने के िलए रखे जाते हैं। 
इसके अलावा, आवँयकता होने पर छोटे धारक मुगीर्-पालको के िलए यह तैयार नकदी का एक 
महत्वपूणर् ॐोत है। देशी मगुीर् के अंडे और मांस वािणिज्यक-उत्पािदत ॄॉयलर और अंडों की तुलना में 
40 से 50 ूितशत अिधक मूल्य में िबकते हैं। सबसे महत्वपूणर् बात है िक घरेलू मुगीर्-पालन 
मिहलाओं को सशक्त बनाती है क्योंिक वे घरेलू पोल्शी के मुख्य ूबंधक और मािलक होते हैं 
(छत्तीसगढ़ सरकार और कालपी, 2007)। 
 
घरेलू मुगीर्पालन में मतृ्यूदर जीवाणु एवं परजीिव संबमण के कारण अिधक होती है। यद्यिप वायरल 
संबमण की संभावना व्यवसाियक मुगीर्पालन की अपेक्षा घरेलू मगुीर्पालन में कम होती है, िफर भी 
रानीखेत एव ं चेचक रोग के िवषाण ु के संबमण की संभावना बनी रहती है (िशंदे और ौीवाःतव, 

2006)। इसके अलावा, मुिगर्यों में बढ़ती मतृ्यु दर िहंसक जानवरों के िशकार के कारण है। परजीवी 
संबमण एक आम समःया है जो दोनों बाह्य-परजीवी जैसे जँू और कण, और कई ूकार के कृिम जैसे 

गोल कृिम और टेप कीड़े घरेलू पोल्शी में पाये जाने के कारण होते हैं। संबिमत पिक्षयों में कृिम 
भोजनूणाली के अंदर भोजन के िलए ूितःपधार् करते हैं और उनकी संखया तेजी से बढ़ती है।  
नतीजतन, संबिमत पिक्षयाँ सुःत व क्षीण हो जातीं हैं, उनके पंख नीचे की ओर लटक जाते हैं और 
उनका अंडा उत्पादन कम हो जाता है। छोटे चूज़े, 2 महीने की उॆ तक, िवशेष रूप से ूभािवत होते 
हैं, क्योंिक एक बार वे कमजोर हो जाते हैं तो वे भोजन के िलए अन्य मुिगर्यों के साथ ूितःपधार् 
नहीं कर पाते हैं तथा तेज़ी से भाग न पाने के कारण उनके िहंसक जानवरों के िशकार बनने की 
संभावना अिधक हो जाती है। अःवच्छ पिरवेश, और कच्चे आवास (अःथायी, िमट्टी से बने) परजीवी 
संबमण को बढ़ावा देते हैं िजसके कारण आिथर्क हािन होती है और ूत्यक्ष (दबुर्लता के कारण मतृ्यु) 
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और अूत्यक्ष रूप से नुकसान पहँुचाते हैं जो पिक्षयों को अन्य बीमािरयों के ूित अितसंवेदनशील 
बना देती हैं। िकसानों के िलए घरेलू मुगीर् पालन की गितिविध और भी उलझ जाती है क्योंिक उनको 
ऋण ूािप्त, ूिशक्षण और ूासंिगक िवःतार सेवाओं की जानकारी की कमी होती है। इसके अलावा, 
हालांिक ूणाली ःवयं सजृन और आत्मिनभर्र है, इसके अमगामी और पश्चगामी संपकर्  अनुपिःथत 
रहते हैं (छत्तीसगढ़ सरकार और कालपी 2007)। 
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3. गुड ूैिक्टस 

बःतर एकीकृत पशधुन िवकास पिरयोजना ने अपनी गितिविधयों को बःतर के आिदवासी िजले में 
1999 में डेिनडा से िवत्तीय सहायता के साथ आठ िवकासखंड में शरुू िकया। पिरयोजना के िडजाइन 
का ूमुख उदे्दँय Ð गरीब आिदवासी कृषकों के पशपुालन ूबंधन में गुणात्मक सुधार लाकर आय में 
सजृन करना था। हालांिक पिरयोजना 1999 में शरुू की गयी थी, एक बहुत आवँयक बुिनयादी ढांचे 
के ूबंधन को बनाने में और शािमल किमर्यों की क्षमताओं के िनमार्ण में काफी समय िलया गया। 
छत्तीसगढ़ राज्य का गठन 2000 में िकया गया और इस समय पिरयोजना िबयान्वयन के िलए नई 
संःथागत व्यवःथा िवकिसत की गई। 
 
जब तक माम सहयोगकतार्ओ ने अपना वाःतिवक काम, कायर्बम के अधीन गांवों में करना शरुू िकया 
डेिनडा अपने िद्वपक्षीय कायर्बम की भागीदारी की चरणबद्ध ूिबया से बाहर आने वाला था िजसके 
तहत िवत्तीय सहायता भी समाप्त होने वाली थी। इस दौरान (2004) बःतर एकीकृत पशधुन िवकास 
पिरयोजना द्वारा बनाए गए मॉडल की क्षमता को देखते हुए  छत्तीसगढ़ सरकार के पशपुालन िवभाग 
ने अपनी दरूदिशर्ता का ूदशर्न करते हुए धन का समथर्न जारी  रखा और अपने बजट में इस 
पिरयोजना को शािमल कर िलया। इसके अलावा, कायर्बम में शािमल अिधकािरयों और पशु 
िचिकत्सकों के पुराने समहू को बनाए रखा िजससे कायर्बम िबयान्वयन मे िःथरता बनी रही। 
 

यह माना गया िक मुगीर् पालन 
समुदाय द्वारा अपनाए गई 
पारंपिरक ूथाओं पर िकया जाए 
और इन मौजूदा तरीकों में 
तकनीकी नवाचार लाग ू करने 
का ूयास िकया जाए। इसके 
िलए पहला ूयास था 
आिदवािसयो को ूोत्सािहत कर 
उनकी पारंपिरक ूणाली को 
मजबूत कर धीरे धीरे, बेसेई  
(Bessei) (1987) द्वारा सुझाये 
गये, शून्य चरण से तीसरा 
चरण तक िवकिसत करना। 
तािलका 1 मे इसे समझाया 
गया हैं। 
 
ूोटीन युक्त भोजन, कृिमनाशन,  
टीकाकरण, आवास, अंडो की 
कैडंिलंग, और बांस के खाने-

पीने के बतर्नो जैसे कम कीमत की, कम लागत की तकनीक के उपयोग का उदे्दँय था घरेलू मुगीर् 
उत्पादन को मजबूत करना। एक अितिरक्त उदे्दँय था िकसानों की जोिखम ूबधंन क्षमता में सुधार 

तािलका 1:  परंपरागत ज्ञान को बढ़ावा देने से आए बिमक 
पिरवतर्न  

उत्पादन ूणाली िवकासखंड 

शनू्य 
चरण: 

केवल ःकैवैिन्जंग: िनयिमत रूप से 
खाना ना पानी, रात को भी िकसी 
ूकार का आौय नहीं 

लोहान्डीगुडा 
बकावडं 

पहला  
चरण: 

पानी और पूरक आहार िदया गया, 
आौय में सुधार,  पहले हफ्ते में एक 
िदन के  चूज़ो की देखभाल, रानीखेत 
रोग का टीकाकरण 

बःतर  
हाटकोण्डल 
दंतेवाडा 
नारायणपुर 
गीदम 

दसूरा 
चरण: 

पहले चरण के अलावा बेहतर भोजन 
और पानी, आवास मे सुधार, 
परजीिवओ का उपचार और अितिरक्त 
टीकाकरण 

जगदलपुर 
कोडांगांव 
फरसगांव 
नरहरपुर 

तीसरा 
चरण: 

दसूरे चरण के अलावा  उन्नत नःलें 
और संतुिलत आहार,  अधर् गहन 
ूणाली  

कांकेर 
भानुूतापपुर 
बःतर 
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बःतर, छत्तीसगढ़, के मामीण वािसयों का परंपरागत मुगीर्-पालन एक लाभदायक गितिविध और व्यवहािरक 

िवकल्प बन गया है। 

बॉक्स 2: औषधीय पौधों से मामीण मुगीर्पालन में उपचार * 

सदीर् खाँसी 
• 10 माम अदरक का कंद  िमिौत कर के लक्षण गायब होने तक देते रहे। ये सभी खरुाके 10 

पिक्षयों के िलए हैं। 
घाव 

• लहसून की ितिरयो एवं हल्दी कंद को पीसकर बराबर माऽा में लेकर थोड़ा नािरयल तेल 
िमलाकर लेप (पेःट) बनाया जाता है। इसे िदन में दो बार घाव पर लगाने से लाभ होता है।. 
दःत रोग 

• लहसुन की ितिरयां को पीस कर एक नख के आकार के हल्दी के टुकड़े के साथ िमक्स कर 
रोज़ फ़ीड के साथ िखलायें। (यह 10 पिक्षयों के िलए पयार्प्त हैं). 
बाहरी-परजीवी 
• ताजा और सखेू तंबाकू की पित्तयों को पक्षी की त्वचा पर रगड़ने से जँूए मर जाती है।   

आंतिरक परजीवी  

• कच्चे पपीते का रस व बीज का सेवन आंतिरक परजीवी से बचाते हैं। 
• लहसुन की 6 ितिरया पीस कर मुिगर्यों को फीड मे िमलाकर िखलाए। यह माऽा 1-2 िदनों के 
िलए 10 मुिगर्यों के िलए पयार्प्त है। इस ूिबया कोमहीने में एक बार दोहराएँ। 

* इस तरह के और अिधक इलाजो के िलए अनुबंध 2 और 3 देखें। 

लाना। ऐसा िनयिमत एवं आिथर्क रूप से ःथायी पश ुःवाःथ्य सेवाओं का ूचार करके िकया गया।  
गांव ःतर पर ूिशिक्षत माम सहयोगकतार् यह सेवाए उपयोगकतार् के भुगतान के आधार पर करते हैं। 
 
आमतौर पर, पश ुऔषधालय शहरो या शहरो के आस-पास के के्षऽों में िःथत होते हैं, और मामीण के्षऽों 
और सड़क से दरू िःथत गांवों में पश ुिचिकत्सा सीिमत ःटाफ उपलब्धता के कारण ूाय संभव नहीं 
हो पाती है। इसके अलावा, पशओुं और मुिगर्यों के िलए आवँयक पश ु ःवाःथ्य सेवाए गांवों के 
ूिशिक्षत सहायक पशु िचिकत्सक (paravets) आसानी से दे सकते है। मुगीर् पालक िकसानों को मुिगर्यो 
के ःवाःथ्य और ूबंधन सेवाओं पर िवःतार ूदान करने के अितिरक्त,  बःतर एकीकृत पशधुन 
िवकास पिरयोजना ने  ःवाःथ्य सेवाएं ूदान कर रहे माम सहयोगकतार्ओ की पहचान और ूिशक्षण 
में काफी िनवेश िकया। पारम्पिरक एव ंवैज्ञािनक ज्ञान का उपयोग बुिनयादी ःवाःथ्य सेवाएं िकसानों 
के घर-घर तक पहंुचाने के िलए िकया गया तािक इनको समझने मे और व्यवहार मे लाने मे आसानी 
हो। सदीर्-खाँसी, दःत, चेचक, घाव, बाहरी और आंतिरक परजीवी जैसे आम रोगों से िनपटने के िलए 
औषधीय पौधों की िचिकत्सा पद्धितयो की व्यावहािरक रूप से बहुत कम लागत थी और इनसे पिक्षयों 
की रुग्णता और मतृ्यु दर में (बॉक्स 2) में कमी आई थी। िदसंबर, 2006 में जारी की गई छत्तीसगढ़ 
पशधुन नीित इन पश ु िचिकत्सा पद्धितयों का समथर्न करते हुए इन्हे पशओुं के रोगों के उपचार के 
िलए ूभावी मानती है। 

 
इस पिरयोजना के अन्तगर्त पल्स रानीखेत (बॉक्स 3) जैसी अिभनव टीकाकरण योजनाएं शरुू की गई 
िजनके तहत रानीखेत जैसे रोग के िलए, पिक्षयों के टीकाकरण की व्यापक पहंुच में योगदान िमला। 
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बःतर, छत्तीसगढ़, के मामीण वािसयों का परंपरागत मुगीर्-पालन एक लाभदायक गितिविध और व्यवहािरक 

िवकल्प बन गया है। 

बॉक्स 3: पल्स रानीखेत(न्यूकासल) िमशन 

पश ुिचिकत्सा डॉक्टरों, पशु िचिकत्सा के्षऽ अिधकािरयों, माम सहयोगकतार्ओ, ूिशिक्षत मिहलाओ और 
इच्छुक व्यिक्तयों के एक दल का गठन िकया जाता हैं। एक िनिश्चत समय पर चार या पांच गांवों 
को साइव के िलए चयिनत िकया जाता हैं। इस दल के सदःयों को िविभन्न उप समूहों, मे िवभािजत 
िकया जाता है िजसमें एक उप समूह को दसूरो को बफर्  और टीको के िवतरण की िजम्मेदारी दी 
जाती हैं। अन्य समूहों को िविभन्न के्षऽों में आवंिटत कर िदया जाता हैं। टीका खुराक, बफर्  और बफर्  
के बक्से जैसे सभी आवँयक सामान को पयार्प्त माऽा में एक िदन पहले ही जमा कर िलया जाता 
है। पंचायत (ःथानीय सरकार संःथा) जागरूकता अिभयान का समथर्न करती है, और ःकूली बच्चों 
की सिबय भागीदारी एक महत्वपूणर् भूिमका िनभाती है। टीकाकरण को एक िनधार्िरत जगह से सुबह 
या शाम शरुू िकया जाता है और बाद के चरणों में, घर-घर तक टीकाकरण िकया जाता हैं। 2008-
2009 के दौरान सात ऐसे साइव आयोिजत िकए गए िजसमे 1651510 कुक्कुट पिक्षयों को टीका 
लगाया गया। 

यह बड़े पैमाने पर की गई टीकाकरण िमशन बःतर के िलए अिद्वतीय हैं और यह दरूदराज के गांवों 
में पिरचािलत माम सहयोगकतार्ओ के नेटवकर्  की वजह से संभव हुईं है। 

 
कुल िमलाकर, इस पिरयोजना से लाभािथर्यों को कुक्कुट पिक्षयों के ःवाःथ्य ूित जागरूकता में मदद 
िमली है और मतृ्यु दर मे कमी आई है। इससे मामीण िनवािसयों, खासकर आिदवासी के्षऽों के गरीब 
समुदायों, की आजीिवका पर सकारात्मक ूभाव पङा है। ःवाःथ्य सेवाओ ंकी समय पर उपलब्धता से 
लघु मुगीर् पालन की पदोन्नित हुई हैं िजससे बेहतर पोषण और तत्काल नकदी में योगदान िमला हैं । 
कृिष के्षऽ में डेिनडा समथर्क पिरयोजनाओ से सीखने को िमलता है िक ःवयं सहायता समूहों 
(एसएचजी) के माध्यम से िवःतार और सूचना ूसार गितिविधयों से मुिगर्यों के रखरखाव के बारे में 
जानकारी और ज्ञान का एक साझा मंच तैयार करने मे मदद िमली।  
 
इस पिरयोजना ने भेँङ-बकरी जैसे छोटे मवेिशयो को भी ूभािवत िकया है। बःतर के्षऽ  में भूिमहीन, 

सीमांत और छोटे जमींदारों सिहत 42% मामीण पिरवार लगभग 67% भेँङ-बकरी जैसे छोटे मवेिशयो 
को पालते हैं। बःतर के्षऽ में भेँङो की आबादी कम है, जबिक, बकिरयों और सूअर बड़ी संख्या में 
आिदवासी समुदायों के बीच पाये जाते है। 
(छत्तीसगढ़ सरकार और काल्पी, 2007) 
 
सरकार के हःतके्षप द्वारा आया एक बड़ा 
पिरवतर्न है माम सहयोगकतार्ओ द्वारा दी 
गई रोगिनरोधी सेवाओं की उपलब्धता जो 
िक छोटे मवेिशयो की िनवारणीय बीमािरयों 
जैसे िक ऐन्टैरोटौक्सीिमया (ईटी), 
पी.पी.आर से लड़ने से मदद देता है। 
टीकाकरण के अलावा माम सहयोगकतार् 
ूाथिमक िचिकत्सा और छोटे मवेिशयो की 
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बःतर, छत्तीसगढ़, के मामीण वािसयों का परंपरागत मुगीर्-पालन एक लाभदायक गितिविध और व्यवहािरक 

िवकल्प बन गया है। 

डीवािमर्ंग भी करते है िजससे िक पशपुालको की आजीिवका पर सकारात्मक ूभाव हुआ है। िचऽ 2, 
2005 और 2008 के बीच टीका लगाये हुए छोटे मवेिशयो (ईटी और पी.पी.आर) और बड़े मवेिशयो 
(हीमोरैिजक सैप्टीसीिमया(एच एस) और ब्लैक क्वाटर (बी क्य)ू), की संख्या दशार्ता है। माम 
सहयोगकतार्ओ को बड़े मवेिशयो को बिधया करने का ूिशिक्षण भी िदया जाता हैं। पशपुालन िवभाग 
के कृिऽम गभार्धान कायर्बम के िलए भी माम सहयोगकतार्ओ को समथर्न ूदान िकया गया है। कुछ 
माम सहयोगकतार्ओ को ूिशिक्षत िकया गया है, और आंी ूदेश में चल रहे गोपालिमऽ कायर्बम के 
समान, कृिऽम गभार्धान कायर्कतार्ओं के रूप में पदोन्नत िकया गया है। 
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बःतर, छत्तीसगढ़, के मामीण वािसयों का परंपरागत मुगीर्-पालन एक लाभदायक गितिविध और व्यवहािरक 

िवकल्प बन गया है। 

4. िहतधारक और उनकी भिूमकाऐ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

पिरयोजना िनदेशक 
  समन्वयऔर सभी गितिविधयों की 
िनगरानी 

पिरयोजना ूबंधन इकाई (पीएमयू) 

ूिशक्षण इकाइयां 
(पीएमयू के तहत कायर्) 

िवषय िवशेषज्ञ कायर्कतार्ः 
 चारा िवशेषज्ञ 

 कृिष िवशेषज्ञ 

 बागवानी िवशेषज्ञ 

 समाजशास्तर्ी 
कायर्ः 

 माम सहयोगकतार् का ूिशक्षण 
ूदान करना 

 पशुधन िवभाग के अिधकािरयों 
को पशुधन िवःतार ूबधंन का 
ूिशक्षण ूदान करना 

िवकासखंड िवःतार दल 
(पीएमयू के तहत कायर्) 

कायर्कतार्ः 
 1 सहायक पशु िचिकत्सा सजर्न 

 3 मिहला सहायक पशु 
िचिकत्सा के्षऽ अिधकारी 

माम सहयोगकतार् / गोसेवक 

(ःथानीय ःवरोजगार पैरावेट) 
कायर्ः 

 मामीण घरों में िनयिमत और 
सःती पशु ःवाःथ्य देखभाल का 
ूिशक्षण ूदान करना 

 पोल्शी के ःवाःथ्य के मुद्दों के 

बारे में जागरूकता फैलाना 

पंचायत 

(ःथानीय ूशासन संःथान) 
कायर्ः 

 माम सहयोगकतार्ओं का चयन 

आदशर् कृषक  
(ःथानीय िकसानों में से चयन) 
कायर्ः 

 कम लागत ूासंिगक 

ूौद्योिगिकयों का ूदशर्न 

 िकसान नेटविकर्ं ग के िलए 
उत्ूेरक के रूप में कायर् 

ःवयं सहायता समूह 

(गांव में िःथत 10 - 20 
व्यिक्तयों की ःवायत्त संःथा) 

कायर्ः 
 पिरयोजना हःतके्षप के िलए 
ूवेश ःथल 

 बेिडट गितिविधयों की 
सुिवधा 

 घरेलू मुगीर्-पालन की िवःतार 
सेवाओं को बढ़ावा देना 

िचऽ 3 - शािमल िहतधारक और उनकी भूिमका 
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मामीण घरेलू मुगीर् पालन का ूोत्साहन गांव संःथाओं द्वारा िकया जाता है। इन्हे राज्य िवभागों और 
अपने अिधकािरयों का समथर्न भी ूाप्त हैं। इस अभ्यास में ूमुख िखलाड़ी हैं ःवयं सहायता समूह 
(एसएचजी), आदशर् कृषक, माम सहयोगकतार्, िवकासखंड िवःतार दल और पिरयोजना ूबंधन इकाई। 
(िचऽ 3)  
 
ःवयं सहायता समहू   
एसएचजी गांव मे, ःवायत्त संःथाए है, िजनका गठन िवकासखंड िवःतार दल के सहयोग से िकया 
जाता हैं तािक वे िवःतार सेवाएं ूदान कर सके। ूारंभ में, पिरयोजना गांव सिमितयों का गठन िकया 
जाता था िजसमे एक गांव के 50 पिरवार शािमल होते थे। क्योंिक एक बड़े समूह का ूबंधन करना 
मुिँकल था, इसके बाद, कम लोगों के ःवयं सहायता समूहों का गठन िकया गया। ये ःवयं सहायता 
समूह पिरयोजना के कम लागत के, गरीब समथर्क हःतके्षपों के िलए ूवेश िबंद ुके रूप मे काम करती 
है। इस समूह में 10-20 सदःय शािमल होते है, खासकर मिहलाऐ, जो ऋण और बचत की गितिविधयों 
के िलए एक साथ आती हैं। ये मिहलाऐ हर महीने मे 2-3 बार िमलती हैं और 10 से 20 रुपए ूित 
सदःय की मािसक बचत शरुू करती हैं। 6-8 महीनों के बाद, इन समूहों को पिरयोजना द्वारा पंजीकृत 
िकया जाता हैं और यह ऋण का उपयोग कर सकते हैं। ये समूह पोल्शी िकसानों की जरूरतों को ःपष्ट 
करने के िलए ना िसफर्  एक मंच के रूप में काम करते हैं बिल्क मुगीर् पालन से संबंिधत जानकारी के 
ूसार में भी योगदान देते हैं। जब मुगीर् पालक िकसानों की जरूरतों को ब्लॉक िवःतार दल द्वारा 
समय पर पूरा िकया जाता हैं सदःयों के बीच िवश्वास और तालमेल मजबूत हो जाता है। 
 
आदशर् कृषक  

मॉडल िकसान कुछ चुिनंदा मिहला अथवा पुरुष मुगीर् पालक िकसान हैं जो सफलतापूवर्क कम लागत 
की, गरीब समथर्क पशधुन पालन तकनीकों का ूदशर्न करते हैं। इस पिरयोजना के तहत 435 गांवों में, 
3700 मॉडल िकसानों का एक नेटवकर्  िवकिसत िकया गया है। ूत्येक गांव में 5 से 10 मॉडल िकसान 
एक उदाहरण के रूप में ूःतुत होते है तािक दसूरे लोग उनका अनुकरण कर सके। 
 
माम सहयोगकतार्  
माम सहयोगकतार् ःव रोजगािरत पशुिचिकत्सा सेवा ूदान करती हैं। आमतौर पर ःथानीय युवा, 
िजन्होने 8 से 10 वी कक्षा तक पढ़ाई की है, को माम पंचायत (गांव की सामान्य सभा) द्वारा चुना 
जाता है। यह माम सहयोगकतार् पिरयोजना की रीढ़ की तरह होते हैं क्योंिक वे िकसानों के घर-घर 
तक सःती और िनयिमत रूप से पश ुःवाःथ्य सेवाएं ूदान करते हैं। छह महीने के भीतर-भीतर ये 
सेवाएं ूदान करते हुए माम सहयोगकतार् ूित माह औसतन 1,000 से 2,000 रुपए तक कमा लेते हैं। 
वे पोल्शी को टीका लगाने का 1 रूपया, छोटे मवेिशयों को टीका लगाने के 5 रूपये और बड़े मवेिशयों को 
टीका लगाने के 10 रूपये तक ले लेते है। िकसी समय गांव वाले उन्हें वःतु के रूप में भी भुगतान 
करते है, उदाहरण के िलए, एक मुगीर्, शहद की एक बोतल या ःथानीय रूप से पका हुआ शराब। 
हालांिक िवःतार कायर् के िलए उन्हे मौििक लाभ नहीं िमलता है, गांव वालों द्वारा दी गई महत्ता उन्हें 
ूेिरत करने के िलए काफी हैं। 
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माम सहयोगकतार्ओ को शरुू में एक 12 िदन का बुिनयादी ूिशक्षण िदया जाता है। यह ूिशक्षण  
जगदलपुर िजला मुख्यालय के्षऽ (पिरिशष्ट 1 देखें)  में िःथत पिरयोजना ूिशक्षण इकाई ूिशक्षण कें ि 
में िदया जाता है । इस के बाद 6-8 महीने का के्षऽ ूिशक्षण ब्लॉक िवःतार टीम की देखरेख में िदया 
जाता है। माम सहयोगकतार् पश ुिचिकत्सा की मूल बातो को सेवा के दौरान, ब्लॉक िवःतार टीम के 
पश ुिचिकत्सा अिधकारी और सहायक के्षऽ अिधकािरयो के मागर्दशर्न में सीखते हैं। के्षऽ ूिशक्षण के 
दौरान उन्हें अपने कौशल का अभ्यास करने के िलए ूोत्सािहत िकया जाता हैं तािक उन्हे अनुभव 
ूाप्त हो और आत्म िवश्वास में विृद्ध हो। कई माम सहयोगकतार् िवशेष रूप से परुुष गौसेवक है जबिक 
मिहला सहयोगकतार्  मुगीर् पालन और छोटे मवेिशयों की पश ु ःवाःथ्य कायर्कतार् के रूप में बहुत 
अच्छा कायर् कर रही हैं। 
 
बुिनयादी कोसर् के पूरा होने के बाद, माम सहयोगकतार्ओ को एक ःटाटर्र िकट ूदान की जाती है। इसे 
के्षऽ ूिशक्षण के दौरान, ब्लॉक िवःतार टीम के िनदेर्शन में इःतेमाल िकया जाता हैं। यह के्षऽ 
ूिशक्षण माम सहयोगकतार्ओ को उनके गांवों में अपने दम पर काम करने में सक्षम बनाता है 
हालांिक वे ब्लॉक िवःतार टीम पर सुझाव और इनपुट की आपूितर् के िलए िनभर्र करते है। हर 3-4 

महीने के बाद, पुनश्चयार् ूिशक्षण और बाह्य ूशकै्षिणक ॅमण (कृिष एवं पशओुं) आयोिजत िकये जाते 
हैं। इनसे माम सहयोगकतार्ओ के कौशल को मजबूत बनाने मे सहयोग िमलता हैं।  
 
ूिशक्षण (िचऽ 4) का यह अनुभागीय दृिष्टकोण सहयोगकतार्ओ की रुिच को, एक लंबीं अविध तक, 
िनरंतर पोिषत करने में मदद करता हैं। ूत्येक सहयोगकतार् के ूिशक्षण और ःटाटर्र िकट को 
िमलाकर अनुमािनत 2600 रुपये का खचर् होता है। घर-घर तक ःवाःथ्य सेवाएं उपलब्ध करवाने के 
साथ यह माम सहयोगकतार् ूाथिमक िचिकत्सा और िपछवाड़े में मुगीर् पालन पर जागरूकता फैलाते 
हैं। ऐसा माम ःतरीय ूिशक्षण, पश ु िचिकत्सा िशिवरों और ःवयं सहायता समूहों के साथ मािसक 
बैठकों के माध्यम से िकया जाता हैं।  
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खण्ड िवःतार टीम 

खण्ड िवःतार टीम मे एक पशु िचिकत्सा सहायक शल्यज्ञ और तीन सहायक पशुिचिकत्सा 
के्षऽ अिधकारी (आमतौर पर मिहलाए) शािमल हैं। यह टीम माम सहयोगकतार्ओ के सचंारक 
के रुप में काम करती हैं। यह खण्ड िवःतार टीम न केवल माम सहयोगकतार्ओ को िवःतार 
सेवाओं और ूाथिमक उपचार के िलए ूिशक्षण देती है बिल्क उनके  िलए टीकों और दवाओं 
का भडंारण भी करती है। इस कायर्बम की शुरुआत में एक िवशेष अिभयान के अतंगर्त बहुत 
सारी मिहलाओं को माम सहयोगकतार् के रूप में भतीर् िकया गया था। 
 
 
ूिशक्षण यूिनट और पिरयोजना ूबंधन इकाई   

पिरयोजना अतंगर्त एक ूिशक्षण इकाई है िजसमें चारा 
िवकास, पशुपालन, कृिष और बागवानी, और समाजशास्तर् के 
िवशेषज्ञ मौजदू हैं। ये िवशेषज्ञ सहायक पशु िचिकत्सा के्षऽ 
अिधकारी के ूिशक्षण और पशुओ ं के िवःतार ूबंधन की 
सेवाएं ूदान  करते हैं। सभी सेवा ूदाताओं की 
गितिविधयों का समन्वय और िनगरानी पिरयोजना ूबंधन 
इकाई करती है। तािलका 2 में िदया गया, िकसानों और पश ुःवाःथ्य िवभाग के अिधकािरयों 
के ूिशक्षण के िलए, िपछले पांच वषोर्ं में, बःतर एकीकृत पशुधन िवकास पिरयोजना को 
आवंिटत बजट, राज्य सरकार की ूितबद्धता को दशार्ता है।   

तािलका 2:  वािषर्क ूिशक्षण बजट 
िवत्तीय 
वषर् 

आवंिटत बजट 
(लाखों में) 

2005–06 10.00 
2006–07 12.15 
2007–08 10.00 
2008–09 10.00 
2009–10 10.00 
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5. पिरणाम 
 

यह पिरयोजना लगभग एक दशक से कायार्िन्वत है, और यह छोटे मगुीर् धारको के ूबंधन 
सबंंिधत ूथाओं में िनिश्चत रूप से पिरवतर्न लायी है, जसैा की तािलका 3 में देखा जा सकता 
है। 
 
तािलका 3: छोटे मगुीर् धारको की ूबंधन सबंंिधत ूथाऐ - हःतके्षप के पहले और बाद में 
िववरण पिरयोजना से पहले पिरयोजना के बाद 

आवास िडजाइन परंपरागत मकु्त रेंज अधर् गहन और कम लागत के 
आवास के साथ  

िखलाने की ूथाऐ अनुिचत भोजन ूोटीन अनुपरूण भोजन 

िशकारी समःयाऐ िबिल्लयों, िसयार, नेवला, 
आिद द्वारा िशकार 

बांस आौयों से िशकार मे कमी 

ःवाःथ्य कवरेज ःवाःथ्य कवरेज अच्छा नहीं गांव िःथत माम सहयोगकतार् 
कोल्ड चेन कोल्ड चेन का रखरखाव 

नहीं 
कोल्ड चेन का रखरखाव पहले से 
बहुत बेहतर 

परजीवी िनयंऽण कृिमनाशन नहीं िकया जाता 
था  

औषधीय पौधों का उपयोग िकया 
जाता है 

मतृ्यु दर भारी मतृ्यु दर (≥75%) मतृ्यु दर 20-30% के बीच में 
पोल्शी जनसखं्या िःथर जनसखं्या जनसखं्या में तीन गनुा विृद्ध  

 
मामीण घरेल ूमगुीर् पालन से आय मे उल्लेखनीय विृद्ध हुई है (तािलका 4). 
 
तािलका 4: मामीण घरेलू मुगीर् पालन के तहत ्एक देसी मुगीर् का तुलनात्मक अथर्शास्तर् 

िवकायर् पिरयोजना से पहले पिरयोजना के बाद 
संख्या % संख्या % 

मुिगर्याँ 1 - 1 - 
एक वषर् में िदए गए अंडो की औसत संख्या  35 - 35 - 
अंडा नुक़सान 10 29 2 6 

अंडो की खपत 3 9 8 23 

सेने के िलए िनधार्िरत अंडे 22 63 25 71 
चूजों की संख्या 20 57 22 63 

चूजों की मतृ्यु  12 60 5 23 

चूजों की उत्तरजीिवता 8 40 17 77 

वयःकता तक पहँुचने वाले पक्षी 6 30 13 59 

औसतन मूल्य ूित पक्षी2 रुपए 100 - रुपए 200 - 
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 संख्या मूल्य 

(रुपए) 
संख्या मूल्य 

(रुपए) 

पिक्षयों की खपत 2 200 4 800 

पिक्षयों को बेचा 2 200 5 1,000 

पिक्षयों को रखा 2 200 4 800 

कुल आय - 600 - 2,600 
     
मां मुगीर् का लागत मूल्य - 100 - 200 

फ़ीड (सफेद चींटी या दीमक िखलाना) - - - 100 

ःवाःथ्य देखभाल खचर् - - - 10 

कुल व्यय - 100 - 310 

वािषर्क शुद्ध आय - 500 - 2,290 
1 के्षऽ ूेक्षणों और एक समय की जाँच के आधार पर. 
2 एक पक्षी के औसत मूल्य दोगुना हो गया है। मूल्य विृद्ध (पांच साल की अविध में) के अलावा, 
पिक्षओ के वजन की विृद्ध, बेहतर ूबंधन और पालन ूथाओं के पिरणाम की वजह से है। 

 
हःतके्षप के ूत्यक्ष और अूत्यक्ष ूभाव इस ूकार हैः 
ःवाःथ्य सेवाएं 
माम सहयोगकतार् समुदाय के भीतर से ूिशिक्षत व्यिक्त ही हैं; इस वजह से बेहतर कवरेज और 
ःवाःथ्य सेवाए आसानी से उपलब्ध हो जाती है। पिरयोजना के द्वारा ूत्येक माम सहयोगकतार् को 
िदए गए एक ःटील थमर्स (एक लीटर) से टीको के िलए कोल्ड चेन बनाए रखने में मदद िमली है। 
ूत्येक गांव क्लःटर को एक आइस बॉक्स ूदान िकया जाता है और ब्लाक ःतर के कायार्लय / पशु 
िचिकत्सालय रेिृजरेटर और ृीजर से लैस है। माम सहयोगकतार् दरूदराज के के्षऽों में पशधुन रखवाले 
को ूाथिमक िचिकत्सा सेवाओं की उपलब्धता और टीकों की िनयिमत आपूितर् सुिनिश्चत करते हैं। इस 
वजह से मुिगर्यो का मतृ्यु दर 80-90% से कम हो कर 20-30% हो गई है, िजससे की उत्पादकता 
में सुधार हुआ है। 
 
टीका लगे पिक्षयों की संख्या में विृद्ध  

पल्स रानीखेत साइव के रूप में िनरंतर 
ूयासों के माध्यम से टीका लगे पिक्षयों 
की संख्या 2006 से 2009 की अविध के 
दौरान लगभग  दोगुनी हुई है (िचऽ 5)।  

 
पशधुन में विृद्ध 

बेहतर ःवाःथ्य सेवाओं की सुलभता और 
कम मतृ्यु दर होने से, पशधुन में एक 
माऽात्मक सधुार हुआ है, उदाहरण के 



पषृ्ठ 17 

बःतर, छत्तीसगढ़, के मामीण वािसयों का परंपरागत मुगीर्-पालन एक लाभदायक गितिविध और व्यवहािरक 

िवकल्प बन गया है। 

िलए, मामीण घरेलू पोल्शी उत्पादन में, देसी पिक्षयों की संख्या में तीन गुना की विृद्ध हुई है (िचऽ 6)। 
 

 
 
पशु पालन ूथाओं में पिरवतर्न 
यह पिरयोजना परंपरागत खुली व्यवःथा से अद्धर् गहन ःकैवेिजंग व्यवःथा में बदलाव लायी है। 
िमट्टी के बतर्न के माध्यम से, ःथानीय रूप से उपलब्ध साममी का उपयोग कर, चींिटयों और दीमक 
युक्त भोजन न केवल कम लागत का  ूोटीन युक्त आहार है बिल्क इससे आहार पर िवत्तीय खचर् मे 
भी कमी आई है (बॉक्स 5)।  
 

 
 
कैं डिलंग ूिबया के माध्यम से अंडे में ॅूण उपिःथित की जाँच की जा सकती है िजससे िकसान 
ॅूणयुक्त अंडो को सेने के िलए अलग कर लेते है। इस अभ्यास से न केवल अंडे सेने की दर में सुधार 
हुआ है बिल्क ॅूणरिहत अंडे घरेलू खपत के िलए उपलब्ध हुए है (बॉक्स 6)। 
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गरीबी में कमी 
बेहतर िवःतार एवं ःवाःथ्य सेवाएं, सरल पारंपिरक ज्ञान ूणािलयों का उपयोग जैसे की, अंडो की 
कैं डिलंग, कम लागत वाले आवास, िमट्टी के बतर्नो का ूयोग कर, चींिटयों और दीमक युक्त भोजन  
गरीब समुदायों के िलए एक व्यवहायर् िवकल्प है। इन सरल पारंपिरक ज्ञान ूणािलयों के साथ बनाये 
गये कम लागत के तकनीकी िवकल्प िकसानों की आय में भी सुधार लाए है, िवशेष रूप से मिहला 
मुगीर् पालको के िलए क्योंिक ये आसानी से घर के भीतर अपनाया जा सकता है । 
 
माम सहयोगकतार्ओ के िलए रोजगार के अवसर 
इस पिरयोजना से माम सहयोगकतार्ओ के िलए ःवरोजगार के अवसरों के सजृन में मदद िमली है। 8 
साल की अविध में, 1,500 से भी अिधक सहयोगकतार्ओ को ूिशिक्षत िकया जा चुका है। इनमें से 
813 माम सहयोगकतार् वतर्मान में काम कर रहे हैं। िजनमें से 64%, 500 रुपये ूित माह या अिधक 
अितिरक्त आय अिजर्त करने में सक्षम हैं। ःवयं सहायता समूहों (एसएचजी) ने बाहरी िवत्तीय संसाधनों 
पर िनभर्रता को कम करने में मदद की है और मामीणों के बीच एक िनयिमत बचत रवैये को बढ़ावा 
िदया है। इससे ऋण उपलब्धता में भी आसानी हुई है। 
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पारंपिरक ज्ञान को मजबूत बनाना 
पारंपिरक एवं ःवदेशी ज्ञान ूणािलयों का सदपुयोग इस पिरयोजना की एक ूमुख िवशेषता है। 
मामीण मुगीर्पालन में, आम ःवाःथ्य समःयाओं से िनपटने के िलए, औषधीय पौधों की िचिकत्सा 
पद्धितयों से पारंपिरक (ःवदेशी) ज्ञान ूणािलयों को मजबूत बनाने में योगदान िमला है। इसके 
अलावा, ूथाएं पारंपिरक ज्ञान पर िनिमर्त होने के कारण माम समुदायो ने इन्हे आसानी से ःवीकार 
िकया और अपनाया है। 
 
पोषण और खाद्य सरुक्षा 
आम तौर पर पिरवारों मे पिक्षयों की खपत, मांस के रूप में होती है जबिक अंडो को अिधकतर सेने के 
िलए रखा जाता है। पोल्शी में मतृ्यु दर कम होने के कारण यह आसानी से घर की खपत के िलए 
उपलब्ध है। इस के अितिरक्त अंडो और मांस की िबबी बढ़ने के कारण आय में सुधार हुआ है िजससे 

बॉक्स 7: ूकरण अध्ययन  
कलावती अपने पित रतीराम  और तीन बच्चों के साथ, छत्तीसगढ़ के बःतर ब्लॉक के िटकनपाल 
माम की उसरी पंचायत, में रहती है। उनके पास एक एकड़ से भी कम भूिम है।.कलावती एक खेत 
पर काम िकया क़रती थी जबिक रतीराम अक्सर मजदरूी की तलाश में अन्य के्षऽों में को पलायन 
िकया करता था। उन्होने घर पर 5-6 देसी मुिगर्याँ और 2 देसी सूअरों का एक छोटा सा झंुड 
पाला हुआ था। उन्हे अपने पशओुं से ूितवषर् माऽ 1,000 रु की आय होती थी, जबिक घरेलू ःतर 
पर मांस और अंडे की खपत ना के बराबर थी। कलावती ने बताया िक कुछ साल पहले, पिक्षयों 
के बीच मतृ्यु दर लगभग 90-100% थी िजसका कारण रानीखेत रोग, कीड़े और जीवाणु संबमण, 
िशकारी और सड़क दघुर्टनाए थी। 
2002 में, सरकार ने गांव की मिहलाओं को इकट्ठा कर एक ःवयं सहायता समूह (एसएचजी) 
संगिठत िकया। कलावती एक ःवयं सहायता समूह में शािमल हो गई। उसने पोल्शी झंुड के 
िवःतार एवं बेहतरी के िलए 4200 रुपए का ऋण िलआ। एक मामीण फैिसिलटेटर की मदद से 
कलावती ने पिक्षयों के िलए एक आौय बनाया, खान-पान की बेहतर ूथाओं को अपनाया एव ं
िनयिमत रूप से टीकाकरण और डीवािमर्ंग िकया। उन्होने कैं डिलंग ूिबया के माध्यम से उपजाऊ 
एवं अनुपजाऊ अंडो की भी पहचान की। इन छोटे- छोटे पिरवतर्नो से उसकी पोल्शी यूिनट की 
विृद्ध हुई जो की बढ़कर 30-35 पिक्षयों का हो गया है। अब कलावती के पास बेहतर िकःम के 
चार सूअर है। बेहतर ूबंधन ूथाओं के कारण, उनके पशओुं की मतृ्यु दर भी 20-25% तक नीचे 
आई है।  

कलावती इस पिरयोजना से जुड़े होने पर गवर् महसूस करती है क्योंिक उनका पिरवार अब आिथर्क 
रूप से सुरिक्षत है। अकेले पशधुन गितिविध से उन्हे 6,000 रुपए की वािषर्क आय होती है। इस 
कारण से वे ःवसहायता समूह से िलए हुए ऋण मे से 3,000 रुपए का भुगतान करने मे सफल 
रही है। हाल ही में उन्होने अपने घर का नवीकरण िकया है और अपने बच्चों को भी एक 
ूाथिमक ःकूल में भतीर् कराया हैं। इसके अलावा घरेलू खपत के िलए पयार्प्त माऽा मे पशधुन 
उत्पाद भी उपलब्ध है।  
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की  उच्च खाद्य सुरक्षा में योगदान िमला है। कैं डिलंग ूिबया के माध्यम से ॅूणयुक्त एवं ॅूणरिहत 
अंडो की पहचान के सरल अभ्यास से ॅूणरिहत अंडे घरेल ू उपभोग करने या बेचने के िलए  उपलब्ध 
रहते हैं। 
 
मिहला सशिक्तकरण 
इन ःवयं सहायता समूहों (एसएचजी) को एक ूवेश िबंद ुके रूप में बनाने से, मिहला पोल्शी िकसानों का 
एक साझा मंच बनाने और इस  योजना के बेहतर कायार्न्वयन  मे मदद िमली है। इन ःवयं सहायता 
समूहों ने न केवल एक नेटवकर्  ःथािपत करने में मदद की है बिल्क मिहलाओं के सामािजक, आिथर्क एवं 
तकनीकी सशिक्तकरण मे योगदान िदया है.। कुल माम सहयोगकतार्ओ में लगभग 18 ूितशत मिहलाएं 
है और इन ःवयं सहायता समूहों  ने इन मिहला माम सहयोगकतार्ओ की क्षमता को भी मजबूत िकया 
है। 
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6. सीखे हुए सबक  
इस पिरयोजना के तहत दरू-दराज के के्षऽों मे बसे गरीब िकसानों को घरेलू मुगीर्पालन के िलए 
ूोत्सािहत करने का एक सफल ूयास िकया गया है। मुख्य सबक इस ूकार हैं 

1. सरकार ने एक दानदाताओं द्वारा ःथािपत पिरयोजना, को समथर्न िदया और इसे एक बहुत लंबी 
अविध के िलए उपजीिवत एवं िवकिसत िकया। इससे माम सहयोगकतार् एवं बहु अनुशासिनक 
िवःतार के पूणर् एकीकरण और ःवाःथ्य सेवाओं का अनूकूल िवतरण (optimal distribution) गरीब 
आिदवासी िकसानों के घर - घर तक पहँुचा है।  

2. पारंपिरक सरकारी कायर्बम के तहत उन्नत नःलों के पक्षी ूदान करने की तुलना मे मौजूदा देसी 
झंुड के िलए ःवाःथ्य और िवःतार सेवाओं में सुधार लाना अिधक कुशल और लागत ूभावी है। 
बेहतर बुिनयादी पश ु ःवाःथ्य सेवाओं के ूावधान के चलते मौजूदा पोल्शी की उत्पादकता में 
सुधार आया है िजसके पिरणामःवरूप न केवल गरीब पशपुालको की पशधुन संपित्त और आय में 
विृद्ध हुई है बिल्क घर के भीतर पश ुउत्पादों की खपत भी बढ़ी है। 

3. पश ु ःवाःथ्य कमर्चारी एवं समुदाय के भीतर से चुने हुए माम सहयोगकतार्, ःथानीय समःयाओं 
और िकसानों की आवँयकताओं को समझते हैं और अपनी सेवाएं ूदान करने मे अिधक  समिपर्त हैं 
क्योंिक वे अपने समाज के ूित जवाबदेह हैं। 

4. माम सहयोगकतार्ओ के िलए एक ःथायी आधार पर कायर् करने के िलए, यह जरूरी है िक उन्हे 
कम से कम मुगीर् और भेड़-बकिरयो के िलए और अिघकािघक बड़े मवेिशंयो को सेवाएं ूदान 
करने के िलए ूिशिक्षत िकया जाए। माम सहयोगकतार्ओ एवं पश ुःवाःथ्य कायर्कतार्ओ की रुिच 
को िनरन्तर बनाए रखने और ज्ञान को बढ़ाने के िलए मॉड्यूलर ूिशक्षण आवँयक है िजसके 
तहत उन्हे कक्षा ूिशक्षण के तुरन्त बाद, के्षऽ ूिशक्षण, व्यावहािरक दौरे एवं पुनश्चयार् ूिशक्षण 
िदया जाना चािहए। इससे उन्हे पश ु िचिकत्सा ूणाली रेफरल का एक महत्वपूणर् भाग होने की 
अनुभूित होगी। 

5. माम सहयोगकतार्ओ और पश ु िचिकत्सकों के बीच के ःवःथ संबंध, माम सहयोगकतार्ओ की 
िःथरता को सुिनिश्चत करने मे महत्वपणूर् योगदान देते है। 

6. गरीब के्षऽों में, पशओुं के ःवाःथ्य के रोग िनवारक उपायों पर ध्यान कें िित कर पोल्शी टीकाकरण 
साइव (पल्स रानीखेत) जैसे कायर्बमो मे पूरे समुदाय को शािमल करने से उत्कृष्ट पिरणाम िमल 
सकते है। यह मॉडल ूदिशर्त करता है िक माम सहयोगकतार्ओ द्वारा ूदान की गई पश ुःवाःथ्य 
सेवाओं की बाजार में मांग है और सुदरू आिदवासी गांवों के िनवासी पशपुालक भी इन सेवाओं का 
भुगतान नकद या वःतु के रूप में करने को तैयार है यिद सेवाए समय पर उपलब्ध हो।   

7. हालांिक सीमांत िकसान नई कृिष पद्धितयों को अपनाने को तैयार हैं, गरीबी के कारण यह इन 
ूयोगो को करने का जोिखम नहीं उठा सकते हैं। मौजूदा पारंपिरक एवं ःवदेशी ज्ञान ूणािलयों 
को मजबूत कर सरल एवं कम लागत वाली ूौद्योिगिकयों को शरुू करने से मामीण घरेलू मुगीर् 
पालन मे सकारात्मक पिरवतर्न लाया जा सकता है। 

8. ःवयं सहायता समूहों के माध्यम से समूह िवःतार ूणाली, एक उत्ूेरक के रूप में काम करती है 
िजससे घरेलू मुगीर्पालन गितिविधयों और िवशेष रूप से मिहला िकसानों, के बीच नेटविकर्ं ग मे 
सहयोग िमलता है। एक महत्वपूणर् सबक यह है िक समूह न तो बहुत बड़े हो िजससे उनका 
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समन्वय मुिँकल हो और न ही बहुत छोटे हो तािक उनकी बचत क्षमता व्यथर् और सािथयों का 
दबाव अूभावी हो जाए। 

9. ज्यादातर मामलों में, छोटे िकसानों को पशधुन िवशेषज्ञों से एयादा िवःतार िवशेषज्ञों की 
आवँयकता होती है और इसिलए मामीण ःवाःथ्य सेवाओं के िलए एक एकीकृत दृिष्टकोण होना 
आवँयक है। अथार्त इसमे पशपुालन, कृिष, बागवानी, मत्ःय पालन, सामािजक पहलुओं, आिद के 
बीच संयोजन होना आवँयक है। अःपताल में उपचार गितिविधयों में संपन्न पश ुःवाःथ्य िवभाग 
अिधकािरयों को पश ु िवःतार और ूबधंन गितिविधयों में ूिशिक्षत िकया जाना चािहए तािक वे 
बेहतर सेवाएं ूदान कर सके।  

10. ूबंधन ूणाली में पिरवतर्न से जैसे िक एक सहायक माम सहयोगकतार्ओ के काडर िनिमर्त करने 
से और एक अलग पिरयोजना ूबंधन की ःथापना, से  कायर्बम के कुशल संचालन मे योगदान 
िमला है। इससे  दरूदराज की मामीण बिःतयों तक पहँुचने में मदद िमली है। 
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7. उपयुक्तता और दोहराने में सक्षमता    
 
यह पिरयोजना दोहराए जाने की क्षमता रखती है क्योंिक इसने मामीण घरेल ूमुगीर् पालन को इस देश 
के सबसे दगुर्म इलाकों में सफलतापूवर्क ूोतसािहत िकया है। इस पिरयोजना का िवःतार अब 16 

िवकासखंडों मे िकया गया है,  जहाँ 37,000 िकसान पिरवार बःतर के्षऽ के चार िविभन्न िजलों से 
संबंिधत है। इसके तहत इस के्षऽ के 435 गांवों में माम ःतरीय सःंथाओं का एक नेटवकर्  बना है। यह 
पिरयोजना पुरानी ूथाओ ंमे कठोर पिरवतर्न न लाकर  परंपरागत ज्ञान और मौजूदा िसःटम पर मुगीर् 
पालन ूणाली िवकिसत कर रही हैं। इस  पिरयोजना को न केवल छत्तीसगढ़ राज्य के अन्य िजलों में 
दोहराया जा सकता है बिल्क मध्य ूदेश के आसपास के आिदवासी के्षऽों में भी िवकिसत िकया जा 
सकता हैं। 
 
अन्य के्षऽों मे इस अभ्यास को दोहराने के िलए कुछ महत्वपूणर् कारकों को ध्यान में रखा जाना 
चािहए जैसे िक खण्ड िवःतार टीमों को ज्ञान बांटने हेतू एक संःथागत संरचना की ःथापना, िवःतार 
एवं ःवाःथ्य सेवाओं के ूावधान के िलए एक समिपर्त पिरयोजना ूबंधन और ूिशक्षण यूिनट का 
गठन, और माम सहयोगकतार्, मॉडल िकसान, ःवयं सहायता समूह और मुगीर् पालको को िनयिमत 
समथर्न और मागर्दशर्न। इस संःथागत संरचना से िनयिमत टीकाकरण से कुक्कुट पिक्षयों की मतृ्यु 
दर में भारी कमी आई हैं। एक और महत्वपूणर् पहलू िजसने इस पहल की सफलता में योगदान िदया 
है. यह है िक नई नःलों और ूथाओं की शरुुआत के बजाय मौजूदा मुगीर् पालन ूणाली को परंपरागत 
ज्ञान और मौजूदा िसःटम से मजबूत बनाया गया। पारंपिरक पश ु िचिकत्सा पद्धितयों (िजसमे 
औषिधये पौधो द्वारा उपचार भी सिम्मिलत है) को ःवीकार करते हुए उनका दःतावेजीकरण और ूसार 
दरूदराज के के्षऽों में, जहां गांव  समुदाय बाजार से काफी दरूी पर हैं, करने से काफी मदद िमली हैं।  
 
यह आवँयक था िक माम सहयोगकतार्ओ की आय का एक ःतर बना रहे िजससे िक वे अपने िहत 
और िनरंतरता को कायम रख सके िजसके तहत उन्हे दोनों छोटे और बड़े मवेिशओ की ःवाःथ्य 
व्यवःथा और सहायता सेवाओं का ूिशक्षण ूदान िकया गया। बी.आई.एल.डी.पी के तहत माम 
सहयोगकतार्ओ को मुगीर् पालन के अलावा छोटे और बड़े मवेिशओ के पालन पर भी ूिशक्षण ूदान 
िकया गया है। कुछ मामलों में, ूिशिक्षत माम सहयोगकतार् पशपुालन िवभाग के कृिऽम गभार्धान 
कायर्बम में सेवाएं ूदान कर रहे हैं। सरकार द्वारा पदोन्नत कम लागत की तकनीको (उदाहरण के 
िलए अंडो की कैं डिलंग, ूोटीन युक्त भोजन) ने ूोमाम मे िवशेष योगदान से घरों के भीतर पोषण 
सुरक्षा और आय में िनरंतर सुधार हुआ है। इन ूथाओं के आसानी से अपनाए जाने के कारण इनके 
पिरमाण में महत्वपूणर् विृद्ध हुई हैं।  
 
इस अभ्यास के तत्वों एवं इनसे सीखे सबक न केवल, कई भारतीय राज्यों में पशधुन संबंिधत 
नीितयों को आकार देने मे योगदान देंगें िजससे की गरीबी उन्मूलन, खाद्य सुरक्षा और मिहलाओं के 
सशिक्तकरण में मदद िमलेगी बिल्क, 11 वीं पंचवषीर्य योजना में पिरकिल्पत (2007-2012), 
.न्यायसंगत और व्यापक कृिष को बढ़ावा देने मे भी योगदान देगें।  
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पिरिशष्ट 1 – माम फैिसिलशेटसर् के िलए 12 िदन के बुिनयादी ूिशक्षण का पाठ्यबम:  

ूत्येक माम फैिसिलशेटसर् को  बारह िदन का फाउंडेशन कोसर् ूदान िकया जाता हैं िजसके तहत उन्हे 
पशधुन पालन, िवशेष रूप से मुगीर् पालन के संदभर् मे ूिशक्षण िदया जाता हैं। 

इस पाठ्यबम को पिरयोजना के एक पिरचय, इसके उदे्दँयों, कायार्न्वयन रणनीित, और माम 
फैिसिलशेटसर् और सिमितयों की भूिमका व िजम्मेदािरयों के साथ शरुू िकया जाता हैं। इस के बाद 
इन्हें डेटा संमह ूणाली, पशओुं की जनगणना और िरकॉडर् बनाए रखने के व्यावहािरक ूदशर्न से 
अवगत कराया जाता हैं। इसके बाद माम फैिसिलशेटसर् को  बीमार पशओुं की पहचान, घाव का 
उपचार, डीवािमर्गं और, ूाथिमक िचिकत्सा के िलए व्यावहािरक ूिशक्षण िदया जाता हैं। इस के बाद 
इन्हे टीकाकरण  के महत्व, इसको तैयार करने और लगाए जाने का व्यावहािरक ूिशक्षण िदया जाता 
हैं।  इसके अलावा मामीण के्षऽों में कोल्ड चेन को सुिनिश्चत बनाए रखने के महत्व और तरीके पर 
ूदशर्नों के माध्यम से ूिशक्षण िदया जाता हैं। ूाथिमक िचिकत्सा िकट में मौजूद िविभन्न दवाओं 
और उपकरणों के महत्व और इनके िनयिमत िवसंबमण पर भी ूिशक्षण िदया जाता हैं।    

इस सऽ के बाद मुिगर्यों और भेङ बकिरयोँ की आम बीमािरयों और टीकाकरण एवं डीवािमर्गं का 
व्यावहािरक ूदशर्न और ूिशक्षण िदया जाता हैं। कृिष, चारे की खेती, बागवानी, खाद तकनीकों पर 
व्यावहािरक ूिशक्षण, मामीण समुदायों के साथ काम करने और संचार और िवःतार सेवांये ूदान 
करने का ूिशक्षण भी इस बुिनयादी पाठ्यबम में शािमल है। 
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पिरिशष्ट 2: औषधीय पौधों से मामीण मगुीर्पालन में उपचार 
 
सदीर् खाँसी 
1. 3-4 लहसुन की ितिरयां को पीस कर या 10 माम अदरक का कंद या 5 िमचोर् को सुबह में दैिनक 
फ़ीड के साथ िमिौत कर के लक्षण गायब होने तक देते रहे। ये सभी खुराके 10 पिक्षयों के िलए हैं। 
2. ूित पक्षी ¼ प्याज काटें और िखलायें। 
3. 10gm ताजा अदरक को कूटे और इसका रस िनचोड़ कर 250 िमलीलीटर पानी और 10 माम भूरी 
शईक़र के साथ िमलाए। यह िमौण 10 पिक्षयों को पीने के पानी के रूप में देने के िलए पयार्प्त है। 
 
दःत रोग 
1. 7-10 लहसुन की ितिरयां को पीस कर एक नख के आकार के हल्दी के टुकड़े के साथ िमक्स कर 
रोज़ फ़ीड के साथ िखलायें। (यह 10 पिक्षयों के िलए पयार्प्त हैं)। 
2. 1 लीटर पानी के साथ 250 माम भूरी शईक़र उबाल लें. इसमे  250 माम िपसी हुई हल्दी डालकर 
पानी के आधा रह जाने तक उबाले और ठंडा कर के सूखी बोतल में रख ले।  इस िमौण के 3 
चम्मच ूितिदन पीने के पानी मे िमला कर दें (10 पिक्षयों के िलए पयार्प्त)। 
3. पीने के सादे पानी के बजाय चावल का मांड दे। यह पेट को बांधने मे मदद करता है। 
4. जब तक दःत रहते है, पिरंकृत गेहंू के आटे को फ़ीड के रूप में दे। 
 
रानीखेत (झमुरी) रोग 
1. टीकाकरण जरूरी है। यह रोग मुख्यत मौसम पिरवतर्न के दौरान होता है। 
िनम्निलिखत रोग िनवारक उपाय अपनाने से पोल्शी को रानीखेत रोग से दरू रखने मे मदद िमलेगी। 
• 2 लीटर पानी में 1 चम्मच हल्दी पाउडर को िमलाकर पिक्षयों को दे। 
• 6-7 लहसुन की पित्तयो को पीस कर खाने मे िमला कर दे।(यह 10 पिक्षयों के िलए पयार्प्त हैं) 
 
चेचक रोग 
1. तुलसी के पत्तों या नींबू घास का एक गुलदःता टागंने से मक्खी और मच्छर दरू रहते है। रुके हुए 
पानी को िनकालने या उसमे िमट्टी का तेल डालने से मच्छर कम होते है। 
2. काली िमचर् को पीस कर फफोले पर लगाए। 
3. िपसी हुई काली िमचर् को 3 िदनों तक, िदन में दो बार पिक्षयों को िखलाये। वयःक पिक्षयों के 
िलए 5-10 बीज और युवा पिक्षयों के िलए 2-3 बीज का उपयोग करें। 
4. एक मुट्ठी मुलैठी की पित्तयों को पीस कर एक मुट्ठी चूना पत्थर के साथ िमलाकर पिक्षयों को 
िखलाये। 
 
घाव 
1. लहसून की ितिरयो एवं हल्दी कंद को पीसकर बराबर माऽा में लेकर थोड़ा नािरयल तेल िमलाकर 

लेप (पेःट) बनाया जाता है। इसे िदन में दो बार घाव पर लगाए जब तक घाव न भरे। 
2. इसी ूकार हल्दी कंद को पीसकर तैयार रस को घाव पर िदन मे दो बार लगाए। 
3. लकड़ी के बुरादे या वनःपित तेल को घाव पर लगाये। 
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िवकल्प बन गया है। 

4. मछली के तेल के 1 चम्मच मे  1 चम्मच लकड़ी के कोयले का पाउडर िमलाकर  ूित िदन 1-2 
बार घाव पर लगाये। 

मक्खी िवकषर्क और एंटीबायोिटक दवाए 

1. एक मुट्ठी ताजा नीम की पित्तयो को पीस कर, एक ूलेप बनाकर घाव पर लगाए। 
2. िनगुर्ण्ठी की ताजा पित्तयो को पीस कर, एक ूलेप बनाकर घाव पर लगाए। 
 
कीड़ा संबिमत घाव 
1. घाव पर बरगद के पेड़ का दिूधया सार डाले। जब कीड़े बाहर आ जाए, िकसी ूलेप को इस घाव 
पर लगाए। ऐसा 2-3 िदनों तक दोहराएँ। 
2. कच्चे रामफल (सीताफल) को पीस कर घाव पर लगाए। उसके बाद िकसी ूलेप से घाव को ढक 
ले।ऐसा 2-3 िदनों तक दोहराएँ। 
3. ताजा नीम की  पित्तयों को पयार्प्त नािरयल तेल के साथ िमलाकर एक पेःट बना लें। इसे घाव के 
भरने तक रोज़ाना. िदन मे एक बार लगाए। 
 
संबिमत घाव  
1. नीलिगरी की पित्तयों को पीस उसका रस िनचोड़ ले। इस रस को संबिमत घाव पर िदन मे दो 

बार डाले। ऐसा घाव के ठीक हो जाने तक करे। 
 
जलन 
1. जले हुए के्षऽ को ठंडे पानी से धोए और उस पर ताजा शहद या ियर्त-कुमारी का  गूदा लगाए।  
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िवकल्प बन गया है। 

पिरिशष्ट 3  

आंतिरक परजीवी और सांःकृितक पशु िचिकत्सा पद्धितयों 
1. पपीता सार (कैिरका पपाया) - कच्चे फल या शाख मे चाकू के साथ छेद करने से पौधे का रस 

िमलता है। सुबह के समय इस रस को अच्छी माऽा में ूाप्त िकया जा सकता है। पौधों का रस के 
5 भागों मे एक भाग (10 – 15 िम. ली.) पानी िमला कर 5 िदनों तक िदया जाता है. यह रािश 10 

पिक्षयों के िलए पयार्प्त है। इस िमौण मे सिबय पपायन एंजाइम आतों मे मौजूद पेिप्सन की 
तरह आंऽ परजींिवयो (ऐसकैिरड्स) पर मुख्य रूप से ूभावी है (वल्लाचेयसर्, 1998)। 

2. पपीते के बीजों को िखलाने से भी फायदा होता है (3-4 बीज ूित पक्षी)। 
3. भुनी हुई सुपारी को पीसकर, मुिगर्यों को फीड मे िमलाकर िखलाना चािहये। एक सप्ताह तक िदन 

में एक बार इस चूणर् की एक चुटकी सीधे पक्षी के मुहं में भी डाली जा सकती है। 
4. 250 माम ताजा हल्दी के ूकंद को कूट कर इसका रस िनचोड़ ले। इस रस को पीने के पानी के 

रूप में ूयोग िकया जाता है. यह दवा हर महीने में एक बार िनिश्चत रूप से दी जानी चािहए।  

5. लहसुन की 6 ितिरया पीस कर मुिगर्यों को फीड मे िमलाकर िखलाए। यह माऽा 1-2 िदनों के िलए 
10 मुिगर्यों के िलए पयार्प्त है। इस ूिबया कोमहीने में एक बार दोहराएँ। 

6. एक भाग अनार फल को दो भाग पानी में 15-20 िमनट के िलए उबालकर, पानी को छान ले। इस 
छने हुए रस 2-3 िदनों के िलए पीने के पानी के रूप में िदया जाता है। 

 
बाहरी-परजीवी  
बाहरी-परजीवी जैसे िक जू व िकलनी (माईट्स) सफाई मे कमी और खराब ूबंधन की वजह से 
पिक्षयों को ूभािवत करते हैं। ये रक्त चूसने वाले परजीवी रात में िनकलते है। िदन के दौरान पिक्षयों 
पर न रहने के कारण इनका उन्मूलन मुिँकल हैं। जूए पिक्षयों की त्वचा पर ही अपना सारा जीवन 
िबताती हैं और उनके पंखो पर ही अंडे देती हैं। 
 

1. मुगीर् घर का सुगंिधत करण - आबनूस (Diospyros ebenum) या  तम्बाकू सखेू हुए पत्तो को मुगीर् 
घर के नीचे जला देने से धुआं मुगीर् घर में चला जाता है। ऐसा करने से जँूए, िटक्स और कण 
(माईट्स) दरू हो जाते है। पिक्षयों को धूए से दरू  रखा जाता है। 

2. नींबू (Citrus acida) की छाल के पाउडर को भी जला कर िटक्स और कण (माईट्स) को हटाया 
जाता है। इसी तरह कई पौधों के सूखे पत्तो को जलाकर सुगंिधत करण िकया जाता है, जैसे िक 
मोगरा (Jasminum sambaci),  सुगंिधत अरनी (Premna odorata), और िनगुर्ण्ठी   (Vitex 

negundo)। 
3. िनगुर्ण्ठी (Vitex negundo), तुलसी (Ocimum sanctum),  या नींबू घास (Cymbopogon citrates) का 
गुलदःता मुगीर् घर में लटका िदया जाता है: इसकी गंध बाहरी- परजींिवयो को दरू रखती है। 

4. ताजा और सखेू तंबाकू की पित्तयों को पक्षी की त्वचा पर रगड़ने से जँूए मर जाती है। िनम्निलिखत 
िमौण मलने से भी जँूओ को दरू करने मे सहायता िमलती है: 
• दो भाग नीम के पते्त या तेल को एक भाग के नमक और एक िहःसा राख मे िमलाए 

•एक भाग नमक और दो िहःसे सरसों का तेल िमलाए 
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बःतर, छत्तीसगढ़, के मामीण वािसयों का परंपरागत मुगीर्-पालन एक लाभदायक गितिविध और व्यवहािरक 

िवकल्प बन गया है। 

5. महुआ (Madhuca longifolia), टोरा या करंज के तेल को भी पिक्षयों की त्वचा पर लगाने से जँूओं 
से राहत िमलती है। आिदवासी के्षऽों में िवशेष रूप से इसे इःतेमाल िकया जाता है।  

6. नीम के पानी में िभगोना - नीम की ताजा पित्तयों को 15-20 िमनट के िलए उबाल कर रात भर रखे 
और पित्तयां िनकाल ले। पानी के इस घोल मे पिक्षयों को िसर के िहःसे को छोड़कर िभगोया जाता 
है और पित्तयों को पीस कर इसका लेप शरीर के ूभािवत भागों पर लगाया जाता है। 

7. घोंसले में िबःतर Ð एक मुट्ठी नींबू घास (Cymbopogon citrates) को  मुगीर् के अंडे देने से  पहले 
घोंसले में डालने से परजीिवओ से  बचाव होता है। 
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